Wedtug dr. Wiodzimierza Ostaszewskiego,
szefa Szkoty Ratownictwa przy

Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w
Warszawie,

kazda apteczka powinna zawieraé:

jednorazowe rekawiczki chirurgiczne z lateksu (co najmniej
para), ktdére ochronig ratujacego przed wirusami HIV czy
z6ttaczki zakaznej. Ktos, kto ich nie ma, powinien unikaé
kontaktu z krwiq poszkodowanego;

maseczke lub specjalng rurke do sztucznego oddychania
usta-usta. Jej konstrukcja powinna zabezpieczaé€ ratujacego
przed §ling, krwiq i innymi wydzielinami;

specjalny niewielki koc z cienkiej plastikowej folii. Jedna jej
strona chroni ofiare wypadku przed cieptem (w wypadku
przegrzania organizmu, udaru stonecznego czy szoku
termicznego). Druga za$ zatrzymuje cieplo. Z reguty po
kazdym wypadku nastepuje wstrzas pourazowy
spowodowany bélem czy lekiem, ktéry powoduje obnizenie
ci$nienia krwi i oziebienie organizmu;

ptécienna chuste o ksztalcie tréojkata, ktéra moze byé
stosowana jako bandaz, temblak,

opaska uciskowa czy materiat opatrunkowy. Mozna jej uzyé¢,
jezeli nie zachodzi koniecznos$¢ zastosowania opatrunku
jatowego;

N6z do ciecia paséw bezpieczenAstwa pozwalajacy uwolnié z
wraku ofiare wypadku. Ten sam néz w razie potrzeby moze
tez przecia€ np. nogawke spodni. Jego konstrukcja
uniemozliwia skaleczenie;

bandaze (inaczej tzw. opaska dziana) o szerokoéci 5i 15 cm
(kilka sztuk);

opaski elastyczne albo poételastyczne o szerokosci 10 cm;
gaze jatowaq i cztery gaziki.

W apteczce powinna sie znajdowac instrukcja obstugi i data
waznosci. Nalezy pamietaé o tym, ze sterylne opatrunki traca
swoje wiasciwosci zwykle po trzech latach od dnia produkcji.

Zdaniem dr. Ostaszewskiego apteczka samochodowa
nie powinna zawiera€ takich przedmiotow jak:

wata i lignina, bo nie sq one przydatne przy opatrywaniu

krwawiqcych ran, co wiecej - pozostawiajq nasigkniete krwiq
strzepki, ktore pdzniej trudno usunaé;
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woda utleniona, jodyna, gencjana, rivanol ani zadne inne
dezynfekcyjne ptyny lub aerozole. Te czynnosci nalezy
pozostawi€ personelowi medycznemu. Poza tym pojemniki z
tymi specyfikami bywajq nieszczelne;

nozyczki, agrafki czy inne ostre przedmioty, ktérymi w
zdenerwowaniu tatwo mozna sie skaleczyé€.

krople zotadkowe, nasercowe i podobne. Pod zadnym
pozorem nie wolno nic podawaé€ doustnie poszkodowanym,
poniewaz moze to spowodowac zakrztuszenie i opdznié
zabiegi ratujqce;

wszelkiego rodzaju tabletek. Lek podany doustnie zaczyna
dziata¢ najwczesniej po 30-40 minutach. Do tej pory na
pewno zdazy przyjechaé pogotowie ratunkowe i
profesjonalnie zaja¢ sie ofiarami wypadku, podajac leki o
szybszym dziataniu. Co wiecej, specyfiki te majq okreslone
okresy waznosci, ktérych wiasciciel apteczki moze po prostu
nie zauwazy¢, podajac poszkodowanemu przeterminowany
srodek. Poza tym w wyzej wspomnianych preparatach mogq
zachodzié€ niekorzystne zmiany chemiczne spowodowane
zmianami temperatur w granicach od minus 30 do plus 40
stopni Celsjusza, na ktére narazona jest pozostawiona w
aucie apteczka.
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